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བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱདཀྱི་རྩ འགྲེལ 
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༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཅས་བཞུགས།། 





རྩ་བ་ 


སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་ག་པ་ལས་ཕྱུང་བ། 
འགྲེལ་པ་ 
རེ་ཕགམོ་གྲུཔ་རྡོརྗ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ངོ་།། 


བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། 


མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ་པོ་ 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
སྤར་སྐྲན་སྲི་ཞུ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེཤྟི 
ཞུ་སྒྲིག་པ་ 
མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། 


པར་ཐེངས་དང་པོ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ 
དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ 


འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལཱིལླི་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། 


དཀར་ཆག་ 


༡༽ བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


པའི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ་ +" ང་ཆ" *» "༤ *"***" *"""* "༠" ༡ 
༢༽ རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པ་ » + ‹ + ‹ « + ཡེ 
༣༽ ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ » * + +» © ]» - + ༥ 
༤༽ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། 

མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ )` ?༈ » *» % ྟ* *» "༧ » ? * + © ༡༡ 
༥༽ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྐོར་ * › * * * * * * * ' ༡ 
༦༽ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྐོར་ » » » » » » » » » » » » » ༡༤ 
༧༽ རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ » » « «» » » ¢ « ¢» « « » +» » +© » ༡༥ 
༢༽ ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ 

- ; › + « ; » » „ „ „ „ , „- „- „ , „- - ~ +. ; ÷+ ༢༦ 
༩༽ ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་རིམ་ 

 བསྟན་པ་ ' ' ' ' ` * ° * ° ` * * ° ° * ` * * ° * ༣༡ 


༡༠༽ ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 


པ་བསྟན་པ་ ' ' ' * * * * * ' * * * * * ' * * * ༤༠ 


༡༡༽ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་པ་ ' ༥༣ 
༡༢༽ དུས་ཁྲུགས་ཞི་ཞིང་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ * ༥༥༥༦ 


བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་ས།། 





༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་སཾ་བ་ར་ཁ་ས་མ་ཏདྣ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསང་བ། གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 

ྡརྗེསྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། 

སྲོག་དང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 

ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོག་གང་ལགས། བཅོམ་ 


2 བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 








ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྲོག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད 
སྔགས་དང་རླུང་དང་རྟེན་ཉིད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། ། 
ལྔ་པ་ཡང་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྨིནཔདང་ནི་གྲལ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་པའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
བཞི་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་གནས། ། 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


`. ༽ .>7. 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། ། 


| བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 3 





དགའ་བའི་ཤུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲུབ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཆོག ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་། 
དགའ་བ་ནི་གང་། ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ནི་གང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་མཆོག ། 
དགའ་བ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཐབས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུང་འཇུག་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རུ་ཀ་ནི་གང་ལགས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུང་པོ་ཉིད། ། 
ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་དཔལ་ཏེ། ། 
ྡོརྗམ་དཔལ་ཁམས་ཏིད་དོ། ། 
ྐྱེ་མཆེད་ད་ཡང་ད་བཞིན་དུ། ། 


4 ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 





ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ལགས། 
ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་དངོས། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། ། 
རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དགུ་དང་ལྡན། ། 
ཟླ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
སྤྱན་གསུམ་དག་གིས་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
བནྡྷུ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན། ། 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
དག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། ། 
རྡོརྗེ་པདྨའི་སྣོད་བསྣམས་པ། ། 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ། 


བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ དྱ 





གཉིས་མེད་བདེ་བ་ལ་དགྱེས་པ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་དབུས་ན་འགྱིང་། ། 
ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་གང་ལགས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མ་ཉིད་དེ། ། 
ལྔ་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཉིད། ། 
མ་སྐྱེས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སྐུ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབུས། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག ། 
འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 


6 བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 


དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། ། 
དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
མཉླལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་ཤེས་པ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ནི་གང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ 
གང་། གཏོར་མ་ནི་གང་། དབང་ནི་གང་། མཆྫལ་ནི་གང་། བུམ་པ་ནི་ 
གང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔགས་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཨོཾཤཱི་བཛྲཧ་ཧ་རུརུ་ཀཾཧཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀིལ ཨོཾཧིཿ ཧ་ 
ཧ་ུཾཙཾཕཊ། ཨོཾསརྦྷ་བྡ་ཌཱཀིནཱཾ་ཡེབཛྲ་ཝརྟརར་ཡེཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས། ། 


བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 





བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
སྡིག་པ་མ་ལུས་དག་བྱེད་ཆུ། ། 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 
འཁོར་ལོ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
ཨ་ཤཱདྣ་དང་ནུ་གྲོ་ད། ། 
དྲུར་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བཞི་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་ཤེས། ། 
ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 
གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དགྱེས། ། 
དབང་ནི་ཐ་མའི་ལམ་ཉིད་དོ། ། 
བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱུགས་ནས། ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་འོ། ། 
རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་བྷྷུ་གྱིས་མཛེས། ། 
དཔའ་བོ་བདུད་རྩི་དགེ་བྱེད་ཆུ། ། 
ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། ། 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 


8 བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 





རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཅེར་བུ་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་འགྲིམ། ། 
ལྔ་པ་དང་ནི་དྲུག་པ་འོ། ། 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ནི་གང་། གཏོར་མ་ནི་ 

གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཨོཾ་ཛྭ་ལ་མུཁིཌཱ་ཀིནི་ཀཾ་ཀ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རི་ནཱ་ཡ་ནིཌཱ་ཀིིཙཱ 

ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཌི་རཌཱཀྱི་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་མུ་ཁིཌ་ཀིནཱི་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ 

ལུ་ཀ་ཏི་ཌཱ་ཀིནཱི་ཙྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཌ་མ་ཌི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཱུཾ་ཕཊ། 
ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
དཔའ་མོ་དྲུག་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་པའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཞི་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་གནས། ། 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། སྤྲལ་ 


བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ བྱ 





པའི་ངོ་བོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་ཉིད་དེ། ། 

སྤྲལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཤད། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་གང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

དབང་གི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ། ། 

ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 

སྤྲལ་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གནས། ། 

བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་མནན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྙེན་པར་བྱ་བ་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
| བསྙེན་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཉིད་དེ། ། 
ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ནག་པོ་འབྲུ་ཡི་རིལ་བུ་ལ། ། 

བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པའི་ལྷར་གནས་པ། ! 

སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


10 བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 





ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གནོད་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། །ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ནྷཱ་ན་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 11 





༄༅། །བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དོན་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་གྱིས། ། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད། ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ། 
དྲི་མེད་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


12 རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 


བསྐོར་བ་དང་། གསུམ་པ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས། 
དེ་ནས་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཨུ་རྒྱན་དང་འོག་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། ། 
ེ་ཡིབེདཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། ། 
འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག ། 
དུས་ཚིགས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 13 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སཾ་བུ་ 
ཊ་ལས། 
བལྟས་དང་རྒོད་པས་འཁྲིག་པ་དང་། ། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། 
སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ། 
བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། ། 


14 རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 





ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་ལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། མ་ཧཱ་ 
མཱ་ཡཱ་དང་བཞི་ལས། འདི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུད་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ 
ལས། 

| དང་པོ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ས་བྱ་བ་ནི། 

འདི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཐོས་པའོ། །གང་ 
གིས་ཐོས་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཉིད་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དུས་གཅིག་ན་བྱ་བ་ནི། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
རྒྱུད་འདི་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དུ་མ་བྱུང་བས་ན་རྒྱུད་འདི་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ 
དང་། སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །གང་ལ་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། ། 
གནས་གང་དུ་ཐོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
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དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། ། 
བཙུན་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་སུའོ། །བཞུགས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོནགྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱད་སྒྲའིརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། ། 
འཇུག་དང་ཞུགས་དང་ངེས་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 
དང་པོ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 


16 རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 





ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་གྱུར་རམ། ། 
མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་འདི། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་པར་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། ། 
དེཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ 


རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་འདུས། ། 
ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལམ། ། 
མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། 
གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ། 
གསང་ཆེན་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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པ། 
ྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། 
སྲོག་དང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 


སྲོག་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཕོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲོག་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
སྲོག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
སྔགས་དང་སེམས་དང་རྟེན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངག་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ ' 
སྒར་འོང་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན། ནང་ན་གནས་པ་ཨཱཿ འི་རང་ 
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བཞིན། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཛྲུཾ་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་དེ་ཡང་ 
བསྡུས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཧཾ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས་ཨ་ 
ཧི་ཞེས་སྔགས་བཟློས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད 
ལས། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཨ་དང་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 
དྭེ་ལྟར་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་ 
བུར་དུ་ཤར་ཡང་། རྟོག་པ་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ 
པས་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་( ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནི། རྟེན་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ལས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཆགས་སྔང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ལུས་ཀྱང་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤཱི་གཉས་མད་ཡེ་ཤསཏེ། ། 
ཧནིརྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། ། 
ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ཞུ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པ་ན་རྡོརྗེ་རྒལ་པོ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། ཤ་སའི་ཁམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ། །ཁྲག་ཆུའི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀིའོ། །དྲོད་མེའི་ཁམས་ 
ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །དབུགས་རླུང་གི་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །སྒོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཡུམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་ཡང་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡབ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། 

གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། ། 

སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ད་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྨིནཔདནི་གྲལ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུའི་རྒྱུད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་དབང་གིས་རྟོགས་ཤིང་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་དེ་ 
དགྱ་ཆས་པར་ཞུ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨིན་པའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 
བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
བཞི་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ 
. ནས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་ 
མ་དག་ནས་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སེམས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
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གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བཞི་པས་དེ་གསུམ་ཀར་འཛིན་པའི་ 
དྲི་མ་དག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བློ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
བུམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ། ། 
གཉིས་པས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུ། ། 
གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་དག་པ་ལས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། ། 
བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཞི་པར་བཤད། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། ། 
དགའ་བའི་ཤུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲུབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། མ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་མ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
བསམ་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཆོག ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐབས་ནི་ཡབ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་སྟེ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཛྱོར་མའོ། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་སྟེ། དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། ། 
བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀངྱ་རས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་གང་ལགས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུང་པོ་ཉིད། ། 
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ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་གཅིག་པའོ། ། 

ཁམས་ནི་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 

རྡོ་རྗེ་མ་དཔལ་ཁམས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་པོ་གདོད་ 
མ་ནས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལྔར་གནས་ 
ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པའོ། ། 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནེ། ཕྲུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་པོར་འདུས་པའི་ལུས་ 


ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྲུག་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བའོ། །རྣ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ལྕེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པའོ། །ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐུའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ལགས། ཁམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་དངོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། རང་ཉིད་གདོད་མ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསང་ 
བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
` བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བི་ཌླུར་ཆག་པའི་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བསང་ 
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སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་པའོ། ། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། ། 
ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་གཉིས་ 
བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ། 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དགུ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། སྐེ་ 
རགས་དང་། ཐལ་བས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
སྒེག་པ་དང་། དཔའ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། རྔམ་པ་དང་། གཤེ་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཟླ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 


ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
བསིལ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པ། ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་ 
དུ་མཛད་པའོ། ། 

སྨྱན་གསུམ་དག་གིས་ ; 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའོ། ། 

མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་མཚམས་ན་ཕར་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བརྒྱུས་པ་ལྔས་སྤྲས་པའོ། །རྟེན་གྱི་ 
ྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོ 
སོགས་ཁ་ན་མར་འཕྱང་བ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ལྔ་བཅུ་འཕྱང་བའི་ཕྱིར་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་ 
ལ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ 
པའི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
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ཞེས་པ་ནི། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 

སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟག་གི་ 

པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 

ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
བན་དུ་ཛི་ཀའི་ཁ་དོག་ཅན། ། 

ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་བན་དུ་ཛི་ཀའམ། ཛྷ་བ་སིནྡྷ་རའི་ཁ་དོག་ལྟར་དམར་བ་ 

སྟེ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ། ། 
གཅེར་བུ་ 

ཞེས་པ་ནི་གོས་མེད་པས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ། 

ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་མི་ 

དགོས་པས། ཐལ་བ་སྤངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། ། 

ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པའི་ཕྱིར་ 

ཐོད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྣོད་བསྣམས་པ། ། 

ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ 

རྗེ་བསྣམས་པ། བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ལ་རོལ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱོང་ 

བའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 

ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པའོ། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། ། 

ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་སྟེ་ 

ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 

ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 


དབུ་སྐྲནག་པོའི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཚམས་ན་ 
ཕར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་སྤྲས་པའོ། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་པ། ། 


ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལྟར་ 
གཟུགས་མཚེས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་ 
ིངབདེ་བརྒྱསཔའོ། 

ཆུ་སྐྱས་ཉི་མའི་དབུས་སུའགྱིང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 


རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 31 





ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 
ཁམས་ཉིད་ལྟའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལུས་གདོད་མ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ངག་པ་ནི་གང་ལགས ཇོ་ཁོ་ཏིརྦ་གི་འོང་གསལ་ཁ་རི་གང་ 
ལགྲས། ཞེས་ཞུས་པས། བརོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟུལ་པ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། 
གཡོ་བ་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ 
དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་ལས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེར་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
རོང་བས་ན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་གསལ་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་རྗེས་སུ་ 
གཞིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
རབྱ་ཀྱིས་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གནས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྩཱཾ། ཧྲུཾ་ཆ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་ 
པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཧ་དང་། ཟླ་ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། 
ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
མ་སྐྱེས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སྐུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའི་ཐབས་ལ་ 
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བཞི་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་བསྐྱང་བ་དང་། གློད་ 
ནས་བསྐྱང་བ་དང་། རང་དགར་དུ་བསྐྱང་བ་དང་། ངང་དུ་གནས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་གཞག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་ན། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གློད་ནས་བསྐྱང་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། གྲིམ་པ་ན་འཆད་ཅིང་རྣལ་དུ་མི་འདོད། གློད་ན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས། བྱིང་རྒོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ངང་དུ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་དགར་བསྐྱང་བ་ནི་མཁས་པ་བ་ལང་འཚོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལ་དཔེ་གཉིས། ཡན་པར་བཏང་བ་དང་མ་ཡེངས་པར་འཚོ་བ་གཉིས། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡན་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་ 
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རབ་མིག་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། 

བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 

རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དེ་ཉིད་ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ངག་སྨྲ་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱ། སེམས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བློ་དང་བྲལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
མེད་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དབུས་ལྟར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་ནས་གར་འཕུར་ཡང་ཆུ་མེད་པའི་རྟེན་ས་མ་རྙེད་པས་སླར་གཟིངས་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་འདི་ཡང་གདང་དུ་འཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་རྐྱེན་རླུང་གིས་ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། ། 
རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ། 
ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་ནི། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། ། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་པ་དང་། 
གང་གིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བས་ན། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། རྐྱེན་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
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དཔལཤེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུལྡང་བ་སྟ།དེ་ལནི་རོ་རྗའི་སུ་ཞས་ཀྱངབྱ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ྡརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ། 
ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
དང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་པས་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། སྦྲལ་བསལ་ནས་ཐག་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ˆའཁྲོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
ྟག་པ་གཉིས་པོ་སྨངས་ནས་ནི། ། 
གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་གནས་པའི་དུས་ 
དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ 
དུས་གསུམ་ཀ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་མཆོག ། 
ཅེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ནང་ནས་ཤར་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མ་འདས་པས། དགག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགག་སྒྲབ་མེད་ 
ཅིང་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། 
འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 

ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞིང་ 
ཁམས་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་དུ་མར་སྐུས་ཁྱབ་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་། དམན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བར་གནས་པ་ 


སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ 
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ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་ 
སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པས་སྟོང་པས་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ 
བདེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མས་སྟོང་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉས་སམེད་པ་ནི་ཐབས་ཤེསརབ་ཟུང་དུ་འཇུགཔ་སྟ།ད་ིགཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ད་ནི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
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སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། ། 

མརྫལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 

བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་ཤེས་པ། ། 

སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང 
པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ནི་གང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་གང་། 
གཏོར་མ་ནི་གང་། མཆླལ་ནི་གང་། བུམ་པ་ནི་གང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

སྔགས་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཞེས་པས་དེ་ལ་སྔགས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་། བཟླས་ 
པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ 
རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ། ། 

གདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་བརྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ 

དང་། སྤྲོ བསྡུའི་ ་བཟླས་པའོ། །དང་ པོ་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
རླུང་བརྟན་ པའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། བདག་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ སྭཧཱ ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ 
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གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གནས་ ་པའི་སྣ་ བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ སྙིངཀའི་ཧཱཾ་ '་གནས་པ་ལ་ 
ཐིམ། ཧཱུཾ ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་བུག་ གཡོན་ ་པ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། རང་གི་ སྣ་བུག་གཡས་པར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ 'ཀའི་ཧཱུཾ ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་། པ་ཉོན་མོངས་ 'པ་ཤས་ཆེ་ན། ཐིག་ལེ་ ་བརྟན་ ་པའི་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུུ་ར་ ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སོང་ ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཞུགས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་སྔགས་སྦྲུལ་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་ 
བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་མདའི་ཤུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་གཉིས་པོ་བསྒྲིལ་ནས་མདའ་སྒྲོ་གཉིས་མའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོ་སྤྲོ་ཞིང་བཟླས་སོ། །དབང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཞུགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་དམར་ 
ནག་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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བསྟན་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས། ། 
ཞེསབྱ་བ་ན།བསྙེནཔ་དངཉེ་བའི་བསྙནཔའོ། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 


ཞེས་པ་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྡིག་པ་མ་ལུས་དག་བྱེད་ཆུ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྟ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ནི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། 


ྲུབཞི་པལ་སྒོ་བཞིཔ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སའི་ཆོ་གྭ་བང་བ་དང་། བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྲིས་པ་ལ། 

འཁོར་ལོ་དག་གི་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
ཞེས་པས་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ 
ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། རྒྱས་པ་ 
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ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། 

ཨ་ཤཱ་ཏ་དང་ཆུ་གྲོ་ཏ། ། 

དུརབལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བསྲེག་པའི་རྫས་ཡམ་ཤིང་དང་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་། འབྲས་ 
དང་། སྲན་ཆེན་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། དུར་བའོ། །ཐབ་རྩིག་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
ཤུག་པ་དང་བལ་བུ། རྒྱས་པ་ལ་འོ་མ་ཅན་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དང་སེང་ 
ལྡེང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། ཐབ་དང་མཐུན་པར་ 
བརྩིགས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་སྔགས་དང་། རྫས་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས་ 
གསུམ་སྦྲེལ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་བདུན་བདུན་ནོ། །མཆོད་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ། དབང་ལ་དགུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་པོ་ལ་གསད་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཏོར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཏོར་མའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ནང་དུ་ཤ་དང་ཆང་ལ་ 
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སོགས་པ་བཤམས། རླུང་མེ་སྦུད་སྦར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ་ 
དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་པསྲེ་སྟེ། འགྲོན་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 

གྱེནདུ་པེགྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་ 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ངག་ 
ཏུ་ཕེ་བརྗོད་པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། 

དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དགྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་དང་ 
ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བདུད་རྩི་ལེགས་པར་བྱུགས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མཆྫལ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་ 
རྩི་དང་ཆང་དང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ལག་ 


ཐཿ རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 


པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མནན་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
པས། མཆྫལ་དེ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
མོས་པར་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་བཞི་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་ 
མོ་དང་། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ་དང་། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཁ་ 
ཌཾ་ག་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་བདུད་རྩིས་ལེགས་ 
པར་བྱུགས་ཏེ། བསང་གཏོར་བྱས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔར་བསམ། འདབ་མ་ 
ལྔ་དབུས་དང་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཚོ་བྷཾ་ཚོ། ཛྲ་ཧྲཾ།ཙྩུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧཿ ན་མ་ཧི། སྭ་ཧ་ཧཱ། བོ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོཿ ཕཊ་ 


༨. ༣༨༨ 


ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའམ་སྔགས་གང་ 
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ཡང་རུང་བར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 

མེ་ཏོག་དམར་པོ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆལ་དང་ལག་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
རང་ལ་བསྡུས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 

ད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་སྷྷུ་གྱིས་མཛེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཟངས་ལ་སོགས་པེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ནང་དུ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བུམ་རྫས་བླུགས་ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བཀང་ལ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། བྷྷྱི་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 

དཔའ་བོ་བདུད་རྩི་དག་བྱེད་ཆུ། ། 
- སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ 
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སོང་བས། ཐ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་ཆུ་དེས་བཀྲུས་ན་ནད་ 
དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་གནོད་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སུམྷ་ཧུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲཾདཱ་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
གཛྟ་པ་ཡ་ཐ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛྷིཾ 
ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་སྤེལ་བའོ། ། 
གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་བཟློག་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྨྱོ་འདུལ་བ་དང་། སེར་བ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ! 
ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་རང་ཉིད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཕས་ཀྱི་ 
རྦད་འདྲེ་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཚུར་འདུས་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པ་གསལ་གདབ་པར་ 
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བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 

གནོད་པ་བསལ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་ 
ཡོད་ན་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་གྲུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ (སྦྱངས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ ་པར་ 
བསམ། གང་ན་གནོད་པ་ཡོད་པའི་སར་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཛཱ ོ་ཾ་ལས 'མེ་འབར་བ་ 
རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ ་ལ་སྔགས་བཟླས་ ་པར་བྱའོ། ། 

སྨྱོ་འདུལ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་བགེགས་ལ་ཞི་བས་བཀའ་བསྒོའོ།། 
དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དང། རྡོཕྱེ་རྣམས་ཁྲག་དང་དུག་གི་ཆུས་ 
སྦག་ལ་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཞལ་ བཞི་པའི་སྔགས་བཏགས་སྟེ་བཟླས་། པས། 
ཐུན་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུཔཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པ་མེ་འབར་བ་རེ་རེ་གྱུར་པར་ ་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བས་ཐུན་དེ་ ་དག་གང་ལ་བྲབ་པའི་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྲུང་སྐུད་བྱེད་པར་འདོད་ན། གོང་གི་སྔགས་ལ་ལྔ་སྒྲིལ་ལམ་སུམ་ 
སྒྲིལ་དུ དུ་བྱས་ལ་རྟཀ་བཏགས་ཏེ་ བཟླས་ ་པར་བྱ་ཞིང་མདུད་པ་ལ་སྭ་ བྷཱ ་ཝས་ 
སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ ནས་ཧཱུཾ་ ་ལས་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་། ་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྲུང་བྱ་བཅུག་ལ། སྙིང་གའི་རཱུཾ་གིའོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྙིང་ 
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པོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། གང་ལ་བཏགས་པ་དེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་དྲུག་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

གཅེར་བུ་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་པོ་སྐུ་གཅེར་བུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་རྒྱན་མེད་པ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ 
ལུས་བྱུགས་པ་དྲུག་གོ། ། 

ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་འགྲིམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། 
ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། ། 

ལྔ་པ་དང་ནི་དྲུག་པ་འོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། འདིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་དག་གི་སྔགས་དང་མཆོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྔགས་གང་ལགས། གཏོར་ 
མ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ཨོཾ་ཚཱ་ལ་མུ་ཁི་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ། ། 
མཆོད་པའི་ཐབས་ནི། 
ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། པདྨའི་སྣོད་དག་པ་ཁའི་ནང་དུ་གྲི་སྙིང་རྩ་ལག་མ་ 
ཉམས་པ་ཆང་བུ་བརྡར་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
ཞེས་པས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཛྭ་ལ་མུ་ཁི་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གང་ལགས། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
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རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གནས་པའོ། ། 
སྤྲུལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའོ། ། 
དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
དབང་གི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ། ། 
ཞསཔ་ནི་སྐུམདག་གོ། ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཞལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་ལ་ཕུག་དང་དགྲ་ 
སྟ། གཡོན་ལ་དུའི་སྣོད་དང་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། ། 
སྤྲལ་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བདག་བརྒྱད་ 
བཞུགས་པ། ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་མནན་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་ 
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བུམ་པ་མནན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བསྙེན་པ་བྱ་བ་ 
གང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྔགས་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་གྱ་ 
བརྒྱད་པའོ། །རྫས་ནི། 
ནག་པོ་འབྲུ་ཡི་རིལ་བུ་ལ། ། 
ཞེས་པ་སྲན་མའོ། ། 
བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷར་གནས་པ། ྤ 
ཞསཔ་ན།དེལྟརལྷརབསྐྱེད་ཅང་སྔགས་བཟླས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་བདག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ད་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། 
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ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁོར་དེ་དག་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། དར 
རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ། 
གསལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་རྟ་བདུན་འཛིན་པའི་འོད། ། 
རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་དོན་གསེར་འགྱུར་རྩི། ། 
བཀོད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཐོབ་ཤོག ། 
སྙན་རྒྱུད་བཀོད་དང་ནོར་འཁྲུལ་དྲི་མ་རྣམས། ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གི་ 
འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །། 
བྷིཀུ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཡིས། ། 
ཕུགས་སུ་མ་བཞག་མངོན་དུ་བཀོད། ། 
ྲི་མད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག ། 
མངྒ་ལཾ།། 
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པོ དུས་ཁྲུགས་ཞི་ཞིང་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཞུགས།། 





† སྐྱབས་གནས་བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 
བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས།། 
སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ 
ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་ 
རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་ 
འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཕྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ 
སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚོའི་རིགས་ཐ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ 
ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི།། 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་ 
འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་།། 
བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 


56 སྨོན་ལམ་བཅས་བྱོན། 





སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷ་ 
བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙོམས་ལས་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ 
ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་རང་གི་བསྙེལ་ 
གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། རང 

པ བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་པ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱས་ཏེ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་དྭངས་མའི་ 
ལུས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ 
ལ་གནས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ 
ནས། །མ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

གོང་མའི་གདན་ས་དབེན་པའི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་*་ 
བྱེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཀ་ 
འཛིན་པར་ཤོག ། 

† དེ་ལྟར་རྒྱུདཀྱི་རྩ་འགྲེལ་འདི་བཞིན། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧ་རའི་ 

གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས་པར་གཞི་བསྒྲིགས་པ་ལགས་སོ།། དགེའོ།། 


